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Vazeni kolegovial

Po niekolkych rokoch vyskumu, pripravy, validacie, vyhodnocovania a klinického overovania na pdde
Algeziologickej kliniky SZU v Rooseveltovej nemocnici v Banskej Bystrici si Vam dovolujeme predlozZit
a poskytnut snad definitivnu verziu ,Dotaznika rizika chronifikacie bolesti“. Proces jeho pomerne
komplikovanej pripravy sme Vam opakovane prezentovali a publikovali a po svedomitom zvazeni sa
aktualne domnievame, Ze je hotovy a pripraveny k jeho vyuZitiu pre beznu klinicku prax.

Predkladame Vam ho k dispozicii ako uzitony a overeny nastroj na verifikovanie pritomnosti a stupfa
senzitizacie CNS, ako podkladu vzniku chronickej bolesti. Na naSom pracovisku sa za posledné mesiace
stal vitanym a uzZitoCnym nastrojom. Pouzivame ho u novych ambulantnych pacientov pred vstupnym
vySetrenim, priCom aj starSi a menej zrucni pacienti ho uz bez vacésich problémov po pouceni
algeziologickou sestrou vyplnia za 10 az 15 minut. Lekar tak uz pred vstupnym vySetrenim ma
k dispozicii vzacnu informaciu o moznej pritomnosti senzitizacie CNS a tak aj o zavaznosti chronickej
bolesti u vySetrovaného pacienta, ktoru inak zistil az poc¢as, alebo po ukonceni komplexného vysetrenia.
Po jeho vyplneni po ur€itom ¢ase od nasadenia ucinnej algeziologickej lieCby si méze overit zmiernenie
az ustup senzitizacie NS a uspesnost’ lieCby chronickej bolesti. Nezanedbatelny je jeho zasadny
preventivny prinos u pacientov pred elektivnym operaénym vykonom v ramci systému ERAS.

Zaroven so zacatim pouZivania tohto dotaznika na ambulancii nasej kliniky sme vytvorili aj systém
evidencie a vyhodnocovania ziskanych uUdajov z dotaznika vo forme excelovej tabulky, ktora nam
umozriuje sledovat’ a vyhodnocovat jeho klinicky prinos v populacii nasich pacientov.

Vazeni kolegovia, vyuzite teda nas Dotaznik rizika chronifikacie bolesti vo svojej algeziologickej praxi a
zaroven zaznamenavajte udaje, ktoré pomocou neho ziskate do priloZenej tabulky tak, aby sme si po
C¢ase mohli vzdjomne porovnat jeho prospech a vedecky vyznam v boji s chronickou bolestou a utrpenim
nasich pacientov.
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